
 

02.-04.10.2026 
 
GOTT HAT KEINE ANDEREN 

HÄNDE ALS UNSERE HÄNDE 

EINFÜHRUNG IN DAS KONTEMPLATIVE HANDAUFLEGEN 

 

Kursleitung: Gisela Rau / Gisela Theis 
Kursnummer: 24140 

Im Schweigen üben die Teilnehmenden die achtsame und heilsame, 

gegenseitige Berührung mit den Händen. Denn Gott hat keine anderen 

Hände als unsere Hände, erkannte bereits die spanische Mystikerin Teresa 

von Avila (16. Jhd.). Die Kontemplation öffnet für diese achtsame Berührung: 

Präsenz und Respekt vor Gottes Wirkkraft und Respekt vor den 

Mitmenschen. Der Kurs vermittelt Basiskenntnisse durch Übungen, wie und 

wo Hände aufgelegt werden können. Wenn wir Menschen Gottes heilender 

Wirkkraft Raum geben, können uns unterschiedliche Erfahrungen geschenkt 

werden wie z.B. Spannungslösung im Körper, Ruhe, tiefe Dankbarkeit. Über 

Erfahrungen mit dem Handauflegen als Empfangende und Gebende 

tauschen die Teilnehmenden sich aus. Das Kursangebot richtet sich an 

Erwachsene jeden Alters. Wer am Einführungskurs teilnimmt, kann 

weiterführende Kurse der Open-Hands-Schule besuchen.  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

281 € INKL. 

ÜBERNACHTUNG, 

VERPFLEGUNG, 

KURSGEBÜHR 

 

ZUSCHUSS IN HÖHE 

VON 40% ÜBER DEN 

FREUNDESKREIS 

MÖGLICH 

  

VERANSTALTUNGSORT: 

Haus der Stille 
Melsbacher Hohl 5 

56579 Rengsdorf 
Tel: 02634 / 920510 

www.haus-der-stille.ekir.de 

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr 

Ende: Sonntag, 14.00 Uhr 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Gerne erwarten wir Ihre Anmeldung an: anmeldung.hds@ekir.de 

Anmeldeschluss: 18.09.2026 

mailto:anmeldung.hds@ekir.de

